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Comida preferida: 
Chivo guisado 

con arroz blanco y 
tostones.

Un libro: 
Cien años de 

soledad.

Una película: 
A Few Good Men.

Un postre: 
Cheesecake de 

tiramisú.

Playa o 
montaña: 

Playa.

Calor o frío: 
Frío.

Mejor 
compañía:
Mi familia.
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Domingo
23 de agosto

8PM EN VIVO

organizado por
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En República Dominicana, el 
suicidio continúa siendo una 
de las problemáticas más 

complejas y menos visibles de la sa-
lud pública. Detrás de cada una de las 
más de once mil muertes registradas 
en los últimos 18 años existe una his-
toria marcada por el sufrimiento emo-
cional, la depresión, los trastornos 
mentales, los confl ictos familiares, el 
aislamiento y, con frecuencia, la falta 
de atención oportuna.

Aunque el tema permanece 
rodeado de estigmas y silencios, 
especialistas en psiquiatría advierten 
que el suicidio es prevenible si las 
personas reciben ayuda profesional 
a tiempo y cuentan con redes de 
apoyo familiares, comunitarias e 
institucionales.

Más de 11,000 suicidios en 18 años
Las estadísticas suministradas por la 
Ofi cina Nacional de Estadística (ONE) 
revelan la dimensión del problema. 
Entre 2007 y 2025 fueron registrados 
11,271 suicidios en el país. Durante 
el período analizado se registró un 
promedio anual de 593. El año con 
mayor cantidad de casos fue 2021, con 
670 suicidios; seguido muy de cerca 
por 2023, con 669. Además, fi guran en  
2018 (648), 2012 (638) y 2011 (637).

Los datos evidencian que el año 
pasado se registraron 585 suicidios en 
suelo dominicano, lo que representa 
una disminución de 10.14 % respecto 
al 2024. La tasa nacional se ubicó en 
5.99 por cada 100,000 habitantes de 
seis años y más. En 2025, la mayoría 
de los casos correspondió a hombres 
(83.08 %) frente a 16.92 % de mujeres. 
Asimismo, el grupo de edad más 
afectado fue el de 25 a 49 años, 
que concentró casi la mitad de los 
fallecimientos.

Entre las edades específi cas, 
los tramos de 40 a 44 años y 30 a 
34 años registraron 74 y 70 casos, 
respectivamente, mientras que los 
mayores de 65 años también sumaron 
70. En cuanto a la distribución 
territorial, la región Ozama o 

SUICIDIOS: la emergencia silenciosa de la 
salud mental en República Dominicana

Félix Caraballo
fcaraballo@e3noticias.com
Santo Domingo

Metropolitana concentró el 27.69 % de 
los casos, y las provincias con mayores 
tasas fueron Hato Mayor (12.42), El 
Seibo (11.38) y Pedernales (10.06), 
todas por cada 100 mil habitantes de 6 
años y más.

Sin embargo, la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) advierte 
que el suicidio es un problema global 
con más de 727,000 muertes al año y 
subraya la necesidad de fortalecer la 
atención en salud mental.

En República Dominicana, aunque 
la tasa general por cada 100,000 
habitantes es menor que en varios 
países de la región, la OMS destaca una 
marcada diferencia entre hombres y 
mujeres, lo que refl eja desigualdades 
de género y la urgencia de políticas 
públicas más integrales.

Hombres: las principales víctimas
Las estadísticas nacionales refl ejan 
una realidad constante: los hombres 
representan la gran mayoría de 
los suicidios consumados. Aunque 
las mujeres registran una mayor 
cantidad de intentos suicidas, los 
hombres suelen emplear métodos 
de mayor letalidad, razón por la 
cual la mortalidad masculina resulta 

considerablemente superior. A 
esta diferencia se suman factores 
culturales que difi cultan que muchos 
hombres expresen sus emociones 
o soliciten ayuda profesional, 
perpetuando el sufrimiento en 
silencio.

Según la doctora Francis Báez, 
quien es directora del Centro 
de Rehabilitación Psicosocial 
y Desarrollo Humano (Reside), 
la mayoría de los casos están 
relacionados con trastornos 
depresivos y alteraciones del estado 
de ánimo que, en muchos casos, 
tienen su origen en confl ictos 
familiares, sentimentales, laborales 
o sociales que no reciben la atención 
adecuada.

La falsa creencia de que la 
depresión puede superarse 
únicamente con fuerza de 
voluntad continúa siendo uno de 
los principales obstáculos para 
que muchas personas busquen 
tratamiento especializado.

Una problemática que va más 
allá de la depresión
El psiquiatra y escritor José Dunker 
explica que reducir el suicidio 

únicamente a la depresión sería 
un error. Aunque esta enfermedad 
constituye el principal factor asociado, 
existen otros trastornos psiquiátricos, 
como la esquizofrenia, además de 
múltiples factores sociales, familiares 
y económicos que aumentan 
signifi cativamente el riesgo.

Para Dunker, mientras más 
rápido una persona reciba atención 
especializada, mayores serán sus 
posibilidades de recuperación. Sin 
embargo, advierte que el tratamiento 
no debe limitarse a la prescripción 
de medicamentos, sino que debe 
incluir psicoterapia, apoyo familiar y 
seguimiento permanente.

Una visión similar comparte la 
doctora Báez, quien afi rma que el 
acceso oportuno a los servicios de 
salud mental resulta fundamental 
para prevenir tanto la ideación como 
los intentos suicidas. Según explica, la 
detección temprana de los síntomas 
de alarma permite intervenir antes 
de que la persona llegue a una 
situación crítica. “La orientación 
sobre las señales de riesgo y el 
acompañamiento profesional reducen 
signifi cativamente los intentos y los 
suicidios consumados”, señala.

Más de 11,000 personas murieron por esta causa entre 2007 y 2025, mientras persisten brechas en atención y prevención 

11,271 
Entre 2007 y 2025 
se registraron 11,271 
suicidios en República 
Dominicana, con un 
promedio anual de 593.

99
Durante 2025 se 
registraron alrededor de 
99 casos en mujeres, 
correspondientes al 16.92% 
del total nacional.

486
En 2025, 
aproximadamente 486 
hombres murieron por 
suicidio, equivalentes al 
83.08% de los 585 casos.

486 11,271 
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Centralización y fragilidad 
en salud mental
El informe del Servicio Nacional de 
Salud (SNS), con corte a julio de 2026, 
registra 1,404 profesionales de salud 
mental en el país. Los datos refl ejan 
una marcada centralización en el 
Gran Santo Domingo y una severa 
dispersión en las provincias del 
interior.

El Distrito Nacional y la provincia 
Santo Domingo agrupan a 612 
colaboradores, representando el 46.3% 
del personal gestionado directamente 
por el SNS. Si se suman Santiago (141), 
La Vega (60) y San Cristóbal (59), solo 
cinco provincias concentran el 66% 
(872 colaboradores) de toda la plantilla 
nacional. Las 28 demarcaciones 
restantes deben repartirse el 34% 
sobrante.

El sistema público de salud mental 
en República Dominicana enfrenta 
serias limitaciones: de los 368 centros 
con personal en esta área, el 42.4% 
funciona con un solo profesional, 
lo que compromete la continuidad 
del servicio. Además, sólo existe un 
centro especializado exclusivo, con 
un equipo reducido de colaboradores, 
lo que evidencia la fragilidad de la 
infraestructura disponible.

La concentración de profesionales 
en hospitales de Santo Domingo y el 
Distrito Nacional, como el Moscoso 
Puello y el Robert Read Cabral, 
refl eja un marcado desequilibrio 
territorial. Mientras tanto, en régimen 
de autogestión destacan hospitales 

maternos con mayor número de 
especialistas, aunque la centralización 
deja en desventaja a comunidades 
periféricas que dependen de recursos 
mínimos.

La familia: primera 
barrera de protección
Para Dunker, la prevención del 
suicidio comienza mucho antes de 
que aparezca una enfermedad mental. 
A su juicio, la familia constituye la 
primera línea de defensa.

La forma en que un niño aprende 
a enfrentar las frustraciones, expresar 
sus emociones, desarrollar autoestima 
y manejar las difi cultades infl uirá 
directamente en su salud mental 
durante la vida adulta.

Una crianza basada en el afecto, 
el reconocimiento de los logros, la 
comunicación y el fortalecimiento de 
la resiliencia puede convertirse en uno 
de los principales factores protectores 
frente a la depresión y las conductas 
suicidas.

Nadie debe enfrentar 
la depresión solo
Uno de los principales factores 
protectores frente al suicidio, según 
Dunker, consiste en mantener 
vínculos humanos sólidos. Contar 
con familiares, amigos, personas de 
confi anza o comunidades de fe reduce 
el aislamiento, fortalece la resiliencia 
y facilita que quienes atraviesan una 
crisis busquen ayuda antes de tomar 
decisiones irreversibles.

Por su parte, la doctora Báez insiste 
en que la depresión es una enfermedad 
silenciosa que no debe enfrentarse en 
soledad. Buscar atención psiquiátrica 
no representa un motivo de vergüenza 
ni un estigma, sino el primer paso para 
recuperar el equilibrio emocional. Del 
mismo modo, resalta la importancia 
de la terapia psicológica como un 
espacio para expresar emociones, 
comprender el sufrimiento y 
desarrollar herramientas para superar 
las crisis.

Aliados en la prevención
La prevención del suicidio no 
puede recaer exclusivamente sobre 
psiquiatras y psicólogos. Las escuelas 
pueden convertirse en espacios donde 
niños y adolescentes encuentren 
apoyo emocional, reconocimiento y 
modelos positivos cuando estos faltan 
en el hogar.

Asimismo, las iglesias, las 
organizaciones comunitarias y los 
medios de comunicación desempeñan 
un papel estratégico para promover 
mensajes de esperanza, reducir el 
estigma asociado a las enfermedades 
mentales y orientar a la población 
sobre cuándo buscar ayuda 
profesional.

Aunque el Estado ha puesto en 
funcionamiento diversos servicios 
de asistencia para personas con 
depresión e ideación suicida, los 
especialistas consultados consideran 
que estas iniciativas aún resultan 
insufi cientes.

En ese sentido, plantean la 
necesidad de desarrollar campañas 
permanentes de educación pública 
en medios de comunicación y redes 
sociales, así como capacitar a docentes, 
líderes religiosos y comunitarios para 
identifi car tempranamente a personas 
en riesgo y canalizarlas hacia los 
servicios especializados.

La respuesta del Estado
A pesar de que la salud mental y 
el suicidio siguen siendo desafíos 
persistentes en República 
Dominicana, el Gobierno del 
presidente Luis Abinader ha puesto 
en marcha diversas iniciativas para 
fortalecer la atención.

Entre ellas fi gura el Plan Nacional 
de Estrategia de Salud Mental 2026-
2030, orientado a la prevención, 
la participación comunitaria, la 
integración social y el fortalecimiento 
de la atención primaria. Asimismo, se 
han desarrollado 37 nuevos protocolos 
para fortalecer los servicios de 
atención primaria y ampliar la 
cobertura nacional.

El Centro de Contacto Nacional de 
Asistencia en Salud Mental amplió 
su horario de atención y ha recibido 
más de 16,000 llamadas, ofreciendo 
asistencia permanente las 24 horas 
a través del número 8-1-1. Además, 
está prevista la construcción del 
Instituto Nacional de Neurociencia, 
que contará con áreas clínicas y 
de investigación para fortalecer la 
atención especializada.

DISTRIBUCIÓN DE LOS SUICIDIOS REGISTRADOS POR AÑO 

Años 2007 - 2025.

Fuente: Oficina Nacional de Estadísticas (ONE).

Cada suicidio representa una 
vida que pudo haberse salvado. 
Detrás de cada cifra existe 
una persona, una familia y una 
comunidad marcada por el dolor. 
Los especialistas coinciden en 
que la prevención comienza 
con escuchar, acompañar y 
garantizar el acceso oportuno 

a la atención en salud mental. 
Romper el silencio, derribar el 
estigma y fortalecer las redes 
de apoyo constituye uno de los 
mayores desafíos que enfrenta 
la nación para reducir una 
tragedia que sigue cobrando 
vidas y que, con intervención 
temprana y compromiso 

colectivo, puede prevenirse. Si 
tú o alguien que conoces está 
pasando por un momento difícil 
o necesita apoyo emocional, 
la ayuda está disponible y 
es confidencial. Llama a la 
línea gratuita de salud mental 
marcando el 8-1-1 o al 9-1-1 en 
caso de emergencia.

ROMPER EL SILENCIO
Cada suicidio representa una 
vida que pudo haberse salvado. 
Detrás de cada cifra existe 
una persona, una familia y una 
comunidad marcada por el dolor. 
Los especialistas coinciden en 
que la prevención comienza 
con escuchar, acompañar y 
garantizar el acceso oportuno garantizar el acceso oportuno 
con escuchar, acompañar y 
que la prevención comienza 
Los especialistas coinciden en 
comunidad marcada por el dolor. 
una persona, una familia y una 
Detrás de cada cifra existe 
vida que pudo haberse salvado. 
Cada suicidio representa una Cada suicidio representa una 

SEÑALES QUE PASAN 
DESAPERCIBIDAS

� Aislamiento repentino.

� Pérdida de interés.

� Expresiones de 
desesperanza.

� Sentimientos de culpa.

� Alteraciones en sueño o 
apetito.

� Consumo excesivo 
de sustancias, regalar 
pertenencias, despedidas 
inusuales y comentarios 
sobre la muerte.
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Reconocer estas señales 

de alerta puede marcar la 
diferencia entre la prevención y 

una tragedia.
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El Festival Presidente 2026 conta-
rá con una cartelera de más de 
20 artistas nacionales e inter-

nacionales, quienes se presentarán los 
días 11 y 12 de diciembre en el Centro 
Olímpi-co. La jornada inaugural, el 
viernes 11, estará encabezada por Juan 
Luis Guerra y 4.40, mientras Calvin 
Harris llevará al escenario sus grandes 
éxitos de la música electrónica.

La representación internacional 
también estará a cargo de Beéle y 

Danny Ocean. A ellos se sumarán los 
dominicanos Milly Quezada, Chiquito 
Team Band y Fineta, junto a las expo-
nentes urbanas Arlene MC y La Más 
Doll.

El sábado 12, último día del festival, 
tendrá como figuras principales al 
puertorriqueño Don Omar y a la 
estrella mundial del pop Katy Perry, 
una de las grandes atracciones de esta 
edición. La cartelera internacional 
también incluye a Omar Courtz, Aria 

Vega, Elena Rose y SJ Karlo. Por la 
representación dominicana subirán 
al escenario Dalvin La Melodía, Yiyo 
Sarante, Lápiz Conciente, Donaty y 
nuevamente Fineta, completando una 
propuesta musical mar-cada por la 
diversidad de ritmos y la combinación 
de talentos nacionales e internaciona-
les.

¿Y los precios?
SD Concerts, empresa organizadora 

del evento, dio a conocer los detalles 
de la preventa exclusiva y los precios 
de los combos para ambas jornadas, 
una alternativa dirigida a quienes 
desean disfrutar del festival completo.

Las entradas para los dos días 
tendrán los siguientes precios: gradas 
D1, C1, A1 y B1, RD$7,800; gradas, 
RD$13,000; terreno, RD$17,000; y 
terreno VIP, RD$21,000. Las bole-
tas estarán disponibles a través de 
Tuboleta.com.do.
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05
SEPT.

Socio estratégico: 

Santo Domingo 
Marriott Hotel Piantini

Av.  Abraham Lincoln,
Esq. Andrés Julio Aybar, Piantini

IV EDICIÓN

8:30 A.M.

¡Gratis!
simv.gob.do


